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科目名 

Course Name 

レシピ開発 

Recipe Development 

ﾅﾝﾊﾞﾘﾝｸﾞ

No. 
L3-023 

年次 2年 期別 通年 単位数 １ 授業形態 演習 

担当者氏名 野中 春奈、山﨑 敬子 

連絡方法 C-Learningで対応。または福祉棟2Ｆ研究室。オフィスアワーは授業担当時間以外。 

必修／選択 選択 

関連DP DP2, DP3, DP5   

授業の概要と 

到達目標 

レシピ考案は栄養士として必要不可欠なものである。テーマに応じたレシピ考案・開発ができ、多 

角的な視点を持った栄養士として活躍できるような授業構成で進める。①レシピの考案方法につ 

いて説明することができるようにする。②目的に応じたレシピの考案においてアイデアを構築し、 

完成につなげることができるようにする。③考案したレシピについて、プレゼンテーションのための 

展開を考えることができるようにする。④考案したレシピのコンテスト応募等を通して、自己表現で 

きる力を高められるようにする。 

授業の方法 
個別ワークやグループワークを盛り込んだ実践的な形式で進める。課題レポート（授業時間内・授

業後課題）の提出を必須とする。 

学習成果 

LO1 

レシピの考案方法について説明することができる。目的に応じたレシピの考案においてア 

イデアを構築し、完成につなげることができる。考案したレシピのコンテスト応募等を通し 

て、自己表現できる力を高めることができる。グループワークで進める活動を通して自ら考 

え行動し、適応力やコミュニケーション能力を身につけ高めることができる。 

LO2 考案したレシピについて、プレゼンテーションのための展開を考えることができる。 

LO3  

LO4  

課題に対する 

フィードバック 
課題レポートは、授業内でフィードバックする。 

教科書／ 

参考図書 
参考書やプリントは講義中に適宜指示・配布する。 

履修上の留意点

やルール等 

●担当教員の指示・指導を厳守。●授業内容の順番については変更の場合もある。●課題レポー

トの提出は期限厳守。●事前・事後学習に費やすべき時間の目安はおおむね各回45分とする。 

担当教員の実務

経験 
 

 

成績評価の方法と基準 

評価の領域 評価基準 
学習成果の割合 

LO1 LO2 LO3 LO4 

授業参加態度 
授業の目的・内容を理解し意欲を持って臨んでいる。グループワークで

は連携をとりながら意欲的に取り組んでいる。 
15    

レポート／作品 

Ｓ評価は「目的を十分に理解して内容構成されていること。課題に対する

探求がみられ、自身の感想や意見が反映されていること。丁寧に作成さ

れていること。期限厳守で提出されていること。」 

55    

発表 
Ｓ評価は「対象者が理解できるような内容であること。適切かつ正確な資

料を用いていること。誰もが聞き取りやすく明瞭な発表であること。」 
 30   

小テスト      

試験      

その他      

合 計 70 30   
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回数 授業計画 

１ 
授業内容 授業ガイダンス（年間計画、シラバス説明） 

事前・事後学習 授業内容の流れを整理し、自分の目標や計画を確認する。 

２ 
授業内容 レシピ考案・開発のための基礎知識① 

事前・事後学習 自分の目標や計画について振り返り 

３ 
授業内容 レシピ考案・開発のための基礎知識② 

事前・事後学習 自分の目標や計画について振り返り 

４ 
授業内容 レシピ考案・開発のための基礎知識③【外部講師】 ＜課題＞ 

事前・事後学習 講話の振り返り 

５ 
授業内容 レシピ開発（サノタンめんレシピの考案） 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

６ 
授業内容 レシピ開発（サノタンめんレシピの考案） ＜課題＞ 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

７ 
授業内容 レシピ開発（季節レシピの考案、カフェメニューの考案） 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

８ 
授業内容 レシピ開発（季節レシピの考案、カフェメニューの考案） ＜課題＞ 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

９ 
授業内容 【発表】考案・開発レシピの検討会 

事前・事後学習 発表に向けた準備 

１０ 
授業内容 レシピ開発（季節レシピの考案、カフェメニューの考案） 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

１１ 
授業内容 レシピ開発（季節レシピの考案、カフェメニューの考案） 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

１２ 
授業内容 レシピ開発（季節レシピの考案、カフェメニューの考案） ＜課題＞ 

事前・事後学習 考案・開発に向けた計画立案 

１３ 
授業内容 【発表】考案したレシピの発表（個別） ＜課題・作品＞ 

事前・事後学習 発表に向けた準備 

１４ 
授業内容 【発表】考案したレシピの発表（個別） ＜課題・作品＞ 

事前・事後学習 発表にむけた準備 

１５ 
授業内容 【発表】考案したレシピの発表（個別） ＜課題・作品＞ 

事前・事後学習 発表にむけた準備 

 

 


