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科目名 

Course Name 

災害心理学 

Disaster Psychology 

ﾅﾝﾊﾞﾘﾝｸﾞ

No. 
A2-012 

年次 １年 単位数 後期 授業形態 2 授業形態 講義 

担当者氏名 小竹仁美 

連絡方法 C-ラーニング、本館２階研究室か、メールで対応。オフィスアワーは担当教員から説明する。 

必修／選択 選択 

関連DP DP2 DP3 DP4   

授業の概要と 

到達目標 

災害時の混乱に対処し、被害を最小限に抑えるために、この科目では、予測困難な自然災害や事

故などの災害に遭遇したときの人間の心理と行動の特徴、災害体験による人間の心理的変化の特

徴、災害時にとるべき行動と支援を学ぶ。 

① 災害時と平時では人間の心理と行動は異なることをふまえ、緊急時に避難する際の準備行動

を身につけることができるようにする。 

② 災害体験による人間の心理的変化はさまざまであることを念頭に、被災した人々の立場に配慮

した支援の基本的行動を身につけることができる。 

③ 応急処置および心肺蘇生法を習得することができるようにする。 

授業の方法 講義形式およびグループワーク等の参加型形式。 

学習成果 

LO1 

地域のハザードマップを活用し、災害時に自らの命を守る行動をとることができる。災 

害体験が人間に与える影響を理解し、被災した人々の心を守ろうとする態度をとること 

ができる。 

LO2  

LO3 

災害によるストレス障害が長期にわたり当事者の心身に深刻な影響を与えることがあること

を念頭に、長期的・持続的な支援の必要性を認識し、自らにできる支援行動をとることがで

きる。応急手当および心肺蘇生法を習得することができる。 

LO4  

課題に対する 

フィードバック 
レポート等を実施後に各自にフィードバックする。 

教科書／ 

参考図書 
資料を配布する。参考図書：普通救命講習テキスト、新聞資料他。 

履修上の留意点

やルール等 

●グループワーク等に意欲的に参加すること。●非常食の試食費を徴収する（１人300～400円程

度。試食実施可能な場合。）●事前・事後学習に費やすべき時間の目安は各回１８０分とする。 

担当教員の実務

経験 
 

 

成績評価の方法と基準 

評価の領域 評価基準 
学習成果の割合 

LO1 LO2 LO3 LO4 

授業参加態度 
S評価は、授業に積極的に参加していることである。20%の配点であ

る。 
10  10  

レポート／作品 
S評価は、論理的な構成であること、期日までに提出していることであ

る。60%の配点である。 
30  30  

発表      

小テスト      

試験 
レポート試験。S評価は、テーマに添い論理的に構成され、客観的に

意見を述べていることである。20%の配点である。 
10  10  

その他      

合 計 50  50  
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回数 授業計画 

１ 
授業内容 ガイダンス、災害映像視聴、緊急時の対応①②について 

事前・事後学習 映像視聴後のレポートに取り組む【課題1】 

２ 
授業内容 防災に関する知識をクイズで学ぶ、 ハザードマップ調べの説明 

事前・事後学習 自分の町のハザードマップを調べて印刷し提出する。【課題2】 

３ 
授業内容 災害時の医療（映像視聴） 

事前・事後学習 映像視聴後のレポートに取り組む【課題３】 

４ 
授業内容 災害時の心と体、心理的支援 

事前・事後学習 災害に遭った人に対する国の支援策を調べる。 

５ 
授業内容 災害情報とコミュニケーション 

事前・事後学習 災害時に家族とどのように連絡を取り合うかを話し合う。 

６ 
授業内容 災害弱者(映像証言視聴) 

事前・事後学習 映像証言視聴後のレポートに取り組む【課題4】 

７ 
授業内容 災害時に起こりやすい問題（クロスロード） 

事前・事後学習 災害時に決断を迫られる問題を考える。 

８ 
授業内容 災害に備えて準備するべき物品や食料、 実施可能ならば試食 

事前・事後学習 災害に備えて、各自の家庭で準備するべきものを考える。 

９ 
授業内容 災害と援助行動、支援者のストレス 

事前・事後学習 災害時の援助行動について考える。 

１０ 
授業内容 子どもの悲嘆反応とケア 

事前・事後学習 災害に遭った子どもへのケアについて調べる。 

１１ 
授業内容 机上避難所運営訓練体験（準備・練習） 

事前・事後学習 練習により気づいた問題点について、その解決策を考える。 

１２ 
授業内容 机上避難所運営訓練体験 

事前・事後学習 体験後のレポートを作成する。【課題5】 

１３ 
授業内容 緊急時の対応① 佐野消防署救命隊員による「普通救命講習Ⅰ」(別日程) 

事前・事後学習 普通救命講習Ⅰの事前WEB学習に取り組む。 

１４ 
授業内容 緊急時の対応② 佐野消防署救命隊員による「普通救命講習Ⅰ」(別日程) 

事前・事後学習 普通救命講習Ⅰ受講後の課題に取り組む。【課題６】 

１５ 
授業内容 災害心理学を学んで、日頃からの防災行動  

事前・事後学習 防災に関するイベント等を調べる。 

 

 


