
2026.05.01現在 

教員名 山﨑 敬子 

学位、資格 学士、管理栄養士 

専門領域 食品学 

所属学会 日本栄養改善学会、日本調理科学会、栄養士会 

担当科目 食品加工学実習、食品学、食品加工学、食介護支援演習、食品学実験、

食品官能評価鑑別論、生化学実験、こどもの食と栄養ⅠⅡ、キャリア

教育ⅠⅡ、キャリア演習ⅠⅡ、食品衛生学、食品衛生学実験、栄養総

合演習ⅠⅡ、レシピ開発、食育プロデュース演習 

主な業績、活動 【作成した教科書・教材】 

令和 2年 生化学実験書 

平成 26年～令和 2年「大栗保育園食育だより」 

平成 30年 伝え継ぐ日本の家庭料理「小麦・いも・豆のおやつ」 

平成 25年「食遊かるた」大学生編 

平成 24年「食遊かるた」佐野の食編 

平成 23年「食遊かるた」高齢者編 

平成 18年 食品衛生学実験書 

 

【学術論文】 

・「タンザニア産紅茶の DPPH ラジカル消去能とポリフェノール含量

及び色調の比較」（査読有）令和 5年佐野日本大学短期大学研究紀要

（第 36号） 

・佐野市産もち麦を活用した嗜好飲料の開発に向けた検討Ⅰ～焙煎

条件の違いが粉砕粉末と抽出液の色に及ぼす影響～（査読有） 

令和 3年佐野日本大学短期大学研究紀要（第 32号）  

・「佐野市産もち麦を活用した嗜好飲料の開発に向けた検討Ⅱ 

 ～コーヒー風もち麦飲料～（査読有）令和 3 年佐野日本大学短期

大学研究紀要（第 32号）  

・「タンザニア人の食生活に関する調査 partⅡ～野球部における練

習時の水分摂取状況および食生活状況について～」（査読有）令和 2

年 佐野短期大学研究紀要（第 31号） 

・「栃木県産イチゴを利用した調理加工品の開発Ⅱ～イチゴパウダー

の製造法の検討～」(査読有) 平成 30年 佐野短期大学研究紀要（第

29号） 

・「佐野市地域活性化のための商品開発の検討〜いもフライをモチー

フにした菓子の開発〜」(査読有) 平成 30年 佐野短期大学研究紀要



（第 29号） 

・「道の駅との連携事業における栄養フィールドの取り組み～デザー

トレシピ提案に向けて～」（査読付）平成 29 年 佐野短期大学研究

紀要（第 26号） 

・「大麦粉の調理加工品の開発－栃木県産大麦粉入りマドレーヌにつ

いて－」(査読有) 平成 27年 佐野短期大学研究紀要（第 26号） 

・「栃木県産いちごを利用した調理加工品の開発」(査読有) 平成 25

年 佐野短期大学研究紀要（第 24号） 

・「摘果ももの調理加工品の開発」(査読有) 平成 25年佐野短期大学

研究紀要（第 24号） 

・「タンザニア人の食生活に関する調査－ダルエスサラーム地区の食

事摂取状況と健康意識および食品摂取頻度について―」(査読有) 

平成 24年 日本食生活学会 Vol.23No.2,2012 

・「タンザニア連合共和国の生活環境―ダルエスサラーム地区の飲料

水について―」(査読有) 平成 24 年 佐野短期大学研究紀要（第 23

号） 

・「保育園児保護者の食に関する調査―栃木県佐野地域の幼児期保護

者について―」(査読有) 平成 20 年 佐野短期大学研究紀要（第 19

号） 

【発表】 

・「タンザニア産紅茶の抗酸化能、ポリフェノール及び色調 

の解析」令和７年 栃木県栄養改善学会 

・「「道の駅」との連携事業における栄養フィールドの取り組み～デ

ザートレシピ提案に向けて～」平成 28年 栃木県栄養改善学会 

・「「食遊かるた」を活用した食育の推進～作製の基本方針～」 平成

25年 日本栄養改善学会 

・「栃木県産いちごを用いた調理加工品の開発」平成 24 年 日本調

理科学会 

・「摘果ももの調理加工品の開発」平成 24年 日本調理科学会 

・学童保育における食育の実施 

～ふくべ（ゆうがおの実）・干瓢の普及への取り組み～平成 24年 栃

木県栄養改善学会 

・「地域農産物利用プロジェクト（3）ふくべ」平成 23年 栃木県栄

養改善学会 

・「タンザニア人の食生活に関する調査（第一報）～ダルエスサラー

ム地域の食事形態について～」平成 22年 日本食生活学会 



・「地域農産物利用プロジェクト（1）いちご」平成 21年 栃木県栄

養改善学会 

・「保育園児保護者の食に関する調査―栃木県佐野地域の幼児期保護

者について―」平成 19年 日本栄養改善学会 

・「給食数と管理栄養士及び栄養士に関する調査」平成 18 年 日本

栄養改善学会 

 

【社会活動】 

・定住自立圏共生ビジョン懇談会 令和 7年度～ 

・まち・ひと・しごと創生懇談会 令和 7年度～ 

・佐野市国民保護協議会委員 令和 6年 10月～ 

・佐野市防災協議会委員 令和 6年度～ 

・公益社団法人栃木県栄養士会幹事 令和 6年度～ 

・リカレント講座（加工食品作り）講師 令和 4年～現在 

・公益社団法人栃木県栄養士会理事 令和 4年～令和 5年度 

・下野新聞「受験生の食事」記事掲載 令和 3年 

・佐野リトルシニア食事指導講師 令和 2 年～現在 佐野リトルシニ

ア野球協会 

・栃木県立松桜高校評議員 令和 2年～令和４年 

・大栗保育園食育講話 平成 26年～令和 2年 

・佐野市社会福祉協議会 「男の料理教室」講師 令和 1年 

・栃木県栄養士会冊子「栄養とちぎ」監修 平成 30年～ 

・佐野市国民保護協議会委員 平成 30年～現在 

・佐野市水防協議会委員 平成 30年～令和 5年度 

・Architect Group C+「お菓子のまち」教室、企画運営・講師 

 平成 27年～現在 

・安足地域の 6次産業化及び農商工連携に係る地域研究会相談員 

栃木県安足農業振興事務所 平成 26年 

・しもつけ中学生ニュース・受験に勝つレシピ掲載 下野新聞 平成

26年  

・佐野リトルシニア食事指導講師 平成 25年 佐野リトルシニア野球

協会 

・安足健康福祉センター事業食育指導 平成 25年 

 

・「ゆうがお（ふくべ）の実の加工食品の研究・開発」研究開発・新

技術部門入賞 平成 25年フード・アクション・ニッポンアワード 2013 



・「ゆうがお（ふくべ）の実のジャムの研究・開発」研究開発・新技

術部門入賞 平成 24年フード・アクション・ニッポンアワード 2012 

・「米粉を利用したヨーグルトの開発」研究開発・新技術部門入賞平

成 22年フード・アクション・ニッポンアワード 2010 

・佐野市民教養講座「男の料理教室」講師 平成 21年 佐野市生涯学

習部 

・佐野市田沼地区介護予防事業講師 平成 18年 

・佐野市介護予防事業講師 平成 17年 

表彰 ・佐野日本大学短期大学令和 7 年度前期授業評価アンケート 

2025.11 

・勤務成績優秀者受賞 2025.6 

・佐野日本大学短期大学令和 6 年度後期授業評価アンケート 

2025.4 

・佐野日本大学短期大学令和 6 年度前期授業評価アンケート 

2024.11 

 


