
2023.05.01 現在 
教員名 藤田 睦 

学位、資格 修士（心身健康科学）：人間総合科学大学大学院、管理栄養士 

専門領域 給食管理、調理 

所属学会 栄養改善学会、日本調理科学会、日本栄養士会 

担当科目 「給食計画実務論」、「給食計画実習」、「調理学実習Ⅱ」、「学外実習

Ⅰ」、「学外実習Ⅱ」、「基礎調理演習」、「キャリア教育ⅠⅡ」、「キャリ

ア演習Ⅰ・Ⅱ」、「健康食生活」 

主な業績、活動 口頭発表 

●名倉秀子・藤田睦：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理 栃木県の家

庭料理 行事食の特徴，日本調理科学会 2021 年度大会，（2021-９） 

●藤田睦・名倉秀子：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理 栃木県の家

庭料理 副菜の特徴，日本調理科学会 2019 年度大会，（2019-8） 

●藤田睦・名倉秀子：次世代に伝 

え継ぐ日本の家庭料理 栃木県の家庭料理 主菜の特徴，日本調理

科学会平成 29年度大会，（2018-8） 

●名倉秀子・藤田睦：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理 栃木県の家

庭料理 おやつの特徴，日本調理科学会平成 29年度大会，（2017-8） 

●藤田睦・名倉秀子：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理 栃木県家庭

料理 主食の特徴，日本調理科学会平成 28年度大会，（2016-8） 

●野中春奈・藤田睦・駒場啓子・山﨑敬子・増山結子：道の駅との連

携事業における大学の取り組み－デザートレシピ提案にむけて－，

第 9 回栃木県栄養改善学会（2016-11） 

●髙木道代・森田悠子・山﨑敬子・髙木公子・近藤結子・藤田睦：「食

遊かるたを活用した食育の推進～作製の基本方針～，第 60回日本栄

養改善学会学術総会，（2013‐8） 

●藤田睦・山﨑敬子：栃木県産いちごを用いた調理加工品の開発－い

ちごずしへの利用－，日本調理科学会平成 24 年度大会，（2012―

8） 

●山﨑敬子・藤田睦：摘果ももの調理加工品の開発，日本調理科学会

平成 24 年度大会，（2012‐8） 

●藤田睦・橋本佳子：「栄養専攻学生と他専攻学生の食行動における

現状と課題」，日本調理科学会平成 22 年度大会，（20010-8） 
●藤田睦・森田悠子・山﨑敬子・髙木公子・関なつみ・小柳津周・松

崎宣子・穂積元：「栃木県産農産物利用フロジェクト（1）」，第 2 回

栃木県栄養改善学会，（2009-11） 



●藤田睦・星山佳治：「高齢者の食生活に関する調査 ～介護予防教

室参加者と非参加者の比較～」，日本調理科学会平成 21 年度大会

（2009－8） 
●藤田睦・小柳津周・松本悠子・山﨑啓子・桐谷公子・髙木道代・ 

穂積元・松崎宣子：「給食数と管理栄養士及び栄養士に関する調査

（第一報）－病院給食の場合－」，第 52 回日本栄養改善学会学術

総会，（2005-9） 
論文 

●藤田睦：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理③～栃木県佐野市周辺

の酒粕料理「しもつかれ」と「粕煮」～，佐野日本大学短期大学紀要，

第 32号，pp121～130（2021-3） 

●野中春奈・山﨑敬子・藤田睦：佐野市産もち麦を活用した嗜好飲料

の開発に向けた検討Ⅰ～焙煎条件の違いが粉砕粉末と抽出液の色に

及ぼす影響～，佐野日本大学短期大学紀要，第 32 号，pp45～52（2021-

3） 

●山﨑敬子・野中春奈・藤田睦：佐野市産もち麦を活用した嗜好飲料

の開発に向けた検討Ⅱ～コーヒー風もち麦飲料～，佐野日本大学短

期大学紀要，第 32号，pp53～61（2021-3） 

●藤田睦：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理②～栃木県佐野市の「耳

うどん」～，佐野日本大学短期大学紀要，第 31号，pp63～72（2020-

3） 

●藤田睦：次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理 ～栃木県 上河内の

「鮎のくされずし」，佐野日本大学短期大学紀要，第 30号，pp69～76

（2019-3） 

●野中春奈・藤田睦・山﨑敬子・本間（橋本）環：佐野市地域活性化

のための商品開発の検討～いもフライをモチーフにした菓子の開発

～，佐野日本大学短期大学紀要，第 29号，pp31～37 

●山﨑敬子・野中春奈・藤田睦・本間（橋本）環：栃木県産イチゴを

利用した調理加工品の開発Ⅱ～イチゴパウダーの製造法の検討～，

佐野日本大学短期大学紀要，第 29号，pp39～46 

●野中春奈・藤田睦・駒場啓子・山崎敬子・増山結子：道の駅との連

携事業における栄養フィールドの取り組み～デザートレシピ提案に

向けて～，佐野短期大学紀要，第 28 号，pp133～141（2017-3） 

●藤田睦：給食管理実習における残食量および献立との関連性につ

いて，佐野短期大学研究紀要，第 25 号，pp31-41（2013-3） 

●藤田睦・山﨑敬子：栃木県産いちごを利用した調理加工品の開発，



佐野短期大学研究紀要，第 24号，pp81-88，（2012-3） 
●山﨑敬子・藤田睦：摘果ももの調理加工品の開発，佐野短期大学研 

究紀要，第 24 号，pp89-95，（2012-3） 

●藤田睦・橋本佳子・近藤結子：「学生の食行動における現状と課題」，

佐野短期大学研究紀要，第 22 号，pp75-85，（2011-3） 
●髙木道代・松本悠子・藤田睦・小柳津周・穂積元：「栄養福祉専攻

女子短大生の栄養等摂取量と食事バランス」，佐野短期大学研究紀

要，第 19 号，pp161-168，（2008－3） 
●藤田睦・小柳津周・髙木道代・穂積元：「佐野市周辺における伝統

料理の特徴と地域食文化」，佐野短期大学研究紀要，第 19 号，

pp203-210，（2008－3） 
●藤田睦、小柳津周、松本悠子、山崎敬子、桐谷公子、髙木道代、松

崎宣子、穂積元：「給食数と管理栄養士及び栄養士に関する調査（第

１報）―病院給食の場合―」，佐野短期大学研究紀要，第 18 号，

pp153-158，（2007－3） 
 

社会活動 

●令和 4年 4 月～ 足利人権擁護委員 

●令和 4年 11 月 令和 4年度家族介護者交流事業「介護者研修会」

講師 

●令和元年 11月 令和元年度家族介護者交流事業「介護者研修会」

講師 

●平成 31 年 3月  佐野ロータリークラブ例会卓話講師 

●平成 30 年 11 月 平成 30 年度家族介護者交流事業「介護者研修

会」講師 

●平成 30 年 7月 佐野市田中正造記念賞選考委員 

●平成 29 年 10 月 平成 29 年度家族介護者交流事業「介護者研修

会」講師 

●平成 29 年 6月  安足地域の食育・健康づくり推進事業委員 

●平成 29 年 5月  佐野市総合計画策定懇談会委員 

●平成 26 年 5月  栃木県栄養士会理事、安足支部支部長 

●平成 25 年 6・10 月栃木県安全運転管理者講習会講師 

●平成 24 年 7月  佐野市健康 21プラン策定委員 

●平成 24 年 5 月  佐野市食育推進会議 委員 

●平成 24 年 5 月  佐野市健康づくり推進協議会 委員 
●平成 24 年 5 月  栃木県栄養士会安足支部副支部長 



●平成 23 年 9 月  佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見地区）講師 

●平成 23 年 9 月  佐野市適応指導教室（アクティブ教室）講師 
●平成 22 年 12 月  佐野市適応指導教室（アクティブ教室）講師 
●平成 22 年 11 月  しもつけバイオクラスター第 3 回フォーラム講

師   
●平成 22 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見・田沼・犬伏地区）講師 
●平成 22 年 9 月  平成 22 年度「すこやか親子 21 事業」「児童福

祉施設におけるクッキング講座」講師 
●平成 22 年 9 月  佐野市家庭教育推進事業「わくわく子育て教室」

講師 
●平成 21 年 12 月  佐野ロータリークラブ例会卓話講師 
●平成 21 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見・田沼・犬伏地区）講師 
●平成 21 年 4 月   栃木県、セブンイレブン、佐野短期大学共同

開発「食育応援弁当」の協力 
●平成 20 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見・田沼・犬伏地区）講師 
●平成 19 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見・田沼・犬伏地区）講師 
●平成 18 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あい活動」（赤見・田沼・三好地区）講師 
●平成 18 年 1~3 月 佐野市田沼地区介護予防事業 講師 
●平成 17 年 9~2 月 佐野市子どもの居場所推進事業「のびのびふれ

あ 
い活動」（赤見・田沼中央地区）講師 

●平成 17 年 10 月  佐野市小学校家庭教育学級（佐野市立三好小学

校・野上小学校） 講師 
●平成 16 年 10 月  佐野市田沼地区介護予防事業 講師 
●平成 15 年 9.11 月 平成 15 年度「すこやか親子 21 事業」「児童福

祉施設におけるクッキング講座」講師 
 
 


