
佐野日本大学短期大学 学生相談室案内 （2026年度 前期） 学生相談室 

Ⅰ はじめに 

学生相談室では、皆さんが楽しく充実した学生生活を送れるように、いろいろな悩みや心配事を一緒に考え、 

その解決のお手伝いをしています。「悩み」や「相談」というほどではないが、「話を聞いてほしい」という人も、気軽に

訪ねて来て下さい。 

 

Ⅱ 相談内容の例 （秘密は固く守ります） 

 

 

 

 

 

 

  

       

Ⅲ 学生相談室の場所 

 本館2階（希望者・予約者にのみ教えます。） 

  

Ⅳ 前期の相談室スタッフと開室時間 

◇藤田 依久子先生 キャンパスカウンセラー 

      メンタルトレーナー・公認心理師 他 

◆大熊 信成先生（ookuma-n@sano-c.ac.jp） 

      社会福祉士 

◆伊藤 優子先生（ito.yuko@sano-c.ac.jp）      

青少年指導者交流事業（韓国） 

◆佐藤 佳子先生（sato-k@sano-c.ac.jp）          社会福祉士 

◆山﨑 敬子先生（yamazaki-k@sano-c.ac.jp)  管理栄養士 

◆川田 将人先生（masato.kawada@sano-c.ac.jp）    留学経験あり・保育士 

◆山下 美代子先生（yamashita.miyoko@sano-c.ac.jp）   幼稚園教諭・保育士 

◆蘇原 美佳職員(sohara.mika@sano-c.ac.jp)       保健室 

 

Ⅴ 相談申し込み方法  

 （どの方法でも OKです） 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限      

２限    伊藤  

３限  藤田 

川田 

佐藤 
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４限   山﨑   

５限    大熊 山下 

自分のことを 

もっと知りたい 

人づきあいが苦手 
ストレスを感じ

ることが多い 

眠れない日が多い 
就職について

悩んでいる 

授業がよく 

分からない 

体の不調が

続いている 

自分の適性が

よく分からない 

先生の指定が無い場合

C-Learning「保健室」の

「連絡・相談」 

から申し込む。 

どの先生に相談したらよいか迷っ

ている場合および 

キャンパスカウンセラーを希望 

保健室を通じて申し込む。 

特定の先生に相談したい場合 

上記の先生に 

メールするか研究室を訪ねて

申し込む。 

※開室時間以外での相談も対応します。希望の時間を連絡してください。

初回は対面相談が原則です。 
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