
卒業要件・履修モデル

卒業要件≪総合キャリア教育学科≫
キャリア教育フィールド
専門フィールド
教養・実践フィールド
合計
※養成課程において、資格を取得するために必要となる単位数は
下記の通りとなります。

・保育士71単位（教養・実践11単位、専門60単位）
・栄養士50単位（専門50単位）
・介護福祉士89単位（専門89単位）

履修モデル≪英語力を生かして旅行業界で働きたいＡさんの場合≫
科目名 単位数 学年 期別

キャリア教育Ⅰ 1 1 前
キャリア教育Ⅱ 1 1 後

心理学 2 1 前
インターンシップⅠ 1 1・2 前・後
インターンシップⅡ 1 1・2 前・後

ReadingⅠ 2 1・2 前・後
ReadingⅡ 2 1・2 前・後
ReadingⅢ 2 1・2 前・後
ReadingⅣ 2 1・2 前・後

Listening＆SpeakingⅠ 2 1・2 前・後
Listening＆SpeakingⅡ 2 1・2 前・後
Listening＆SpeakingⅢ 2 1・2 前・後
Listening＆SpeakingⅣ 2 1・2 前・後

WritingⅠ 2 1・2 前・後
WritingⅡ 2 1・2 前・後
WritingⅢ 2 1・2 前・後
WritingⅣ 2 1・2 前・後
GrammarⅠ 2 1・2 前・後
GrammarⅡ 2 1・2 前・後
GrammarⅢ 2 1・2 前・後
GrammarⅣ 2 1・2 前・後

2単位（必修）

4単位以上
62単位以上



科目名 単位数 学年 期別
TutorialⅠ 1 1・2 前・後
TutorialⅡ 1 1・2 前・後
TutorialⅢ 1 1・2 前・後
TutorialⅣ 1 1・2 前・後

TOEICワークショップⅠ 1 1 後
TOEICワークショップⅡ 1 2 前

国際関係論入門 2 1 前
観光学概論 2 1 前
国内観光地理 2 1 前
旅行関連法規 2 1 前
ホテル業概論 2 1 前

リスクマネジメント論 2 2 前
インバウンドビジネス 2 2 後

地域観光論 2 2 後
トラベルコーディネート 1 1 集中

ホテル英会話 2 1 前
観光ガイド英会話 2 1 後

観光ビジネス実務演習 1 1 後
観光交通論 2 2 後

ホスピタリティ・マナー 1 1 前
海外観光地理 2 1 後

観光ボランティア演習 1 1 後
合計 72
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資料2　キャリアデザインの具体例

関連
ﾌｨｰﾙﾄﾞ

「なりたい自分」  メインユニット ｻﾌﾞﾕﾆｯﾄ1 ｻﾌﾞﾕﾆｯﾄ2 ｻﾌﾞﾕﾆｯﾄ3 ｻﾌﾞﾕﾆｯﾄ４

こども

保育園・幼稚園・認定こども園・福祉施設で働きたい 保育士 教員養成（幼）

英語教育を保育に取り入れられる保育士・幼稚園教諭になりたい 保育士 教員養成（幼） 子ども英語

体育指導を保育に取り入れられる保育士・幼稚園教諭になりたい 保育士 教員養成（幼） 幼児体育指導者

栄養士

健康や食生活をサポートする栄養士になりたい 栄養士 ﾌｰﾄﾞﾗｲｾﾝｽ

将来カフェや食関連の店を開きたい 栄養士 ﾌｰﾄﾞﾗｲｾﾝｽ ｶﾌｪ＆ｽｲｰﾂ

保育園や幼稚園で子どもたちに食育を行う栄養士になりたい 栄養士
食育
プロデュース

ｶﾌｪ＆ｽｲｰﾂ

商品開発や品質管理を行う栄養士になりたい 栄養士
食開発
プロジェクト

ｶﾌｪ＆ｽｲｰﾂ

スポーツ関連企業やフィットネスクラブ等でスポーツと栄養のサポートがしたい 栄養士 ｽﾎﾟｰﾂ栄養

食の知識を活かし観光産業界で働きたい 栄養士 ﾌｰﾄﾞﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ
食開発
プロジェクト

社会
福祉士

子ども・障害者・高齢者支援のプロフェッショナルになりたい 社会福祉士
介護職員
初任者研修

パラスポーツ指導員  ｷｬﾝﾌﾟｲﾝｽﾄﾗｸﾀー

在宅福祉で活躍する社会福祉士になりたい 社会福祉士
介護職員
初任者研修

ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ
福祉住環境
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

日本大学文理学部社会福祉学科に3年次編入したい 社会福祉士
日本大学文理学部

社会福祉学科編入

ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ

施設で活躍する社会福祉士になりたい 社会福祉士
介護職員
初任者研修

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

 ｷｬﾝﾌﾟｲﾝｽﾄﾗｸﾀー

介護
福祉士

高齢者施設での元気を支援する介護福祉士になりたい 介護福祉士
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

資格を取得して、介護福祉の仕事に活かしたい 介護福祉士
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ
福祉住環境
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

将来はケアマネジャーを目指したい 介護福祉士 ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ
福祉住環境
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

障害児者の生活を豊かにする介護福祉士になりたい 介護福祉士
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ パラスポーツ指導員

セルフケア

地域医療機関で働くための資格を取得したい  地域医療機関
大学病院
総合病院

医療情報 医療福祉 セルフケア
医療
事務

大学病院・総合病院で働くための資格を取得したい
大学病院
総合病院

 地域医療機関 医療情報 医療福祉

医療機関・一般企業で働くための資格を取得したい  地域医療機関 医療情報 医療福祉 セルフケア

英語

一般企業に就職して英語力を活かしながら働きたい Global　English English for Study

英語力を活かし販売や飲食店などのサービス業界に就職したい

幼児や小学生に英語を教えたい Global　English 子ども英語 English for Study

Global　English English for Study

英語力を活かして旅行業界で働きたい Global　English English for Study 観光ﾋﾞｼﾞﾈｽ

観光や旅行にかかわるビジネス分野で働きたい 観光ﾋﾞｼﾞﾈｽ 旅程管理
ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ
ﾂｰﾘｽﾞﾑ

観光

ホテルや旅館のスタッフとしてホスピタリティを発揮したい 観光ﾋﾞｼﾞﾈｽ  ﾎﾃﾙ･ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ
ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ
ﾂｰﾘｽﾞﾑ

ブライダル関連の仕事に就きたい 観光ﾋﾞｼﾞﾈｽ  ﾎﾃﾙ･ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ ファッション

ビジネス

事務職・金融事務に就きたい FP ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎  ビジネス応用1  ビジネス応用2

ファッションの仕事に就きたい ファッション ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎  ビジネス応用1

日本大学（経済学部・国際関係学部・生産工学部）へ３年次編入したい
日本大学
3年次編入

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎

健康
スポーツ

フィットネスクラブなどで運動と食生活をサポートしたい
スポーツ
インストラクター

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎 ｽﾎﾟｰﾂ栄養
パラスポーツ指導
員

 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

幼少年期の子どもに遊びを通した運動指導をしたい
スポーツ
インストラクター

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎 幼児体育指導者
社会福祉主事任
用資格

 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

スポーツマネジメント会社、スポーツ施設で働きたい
スポーツ
インストラクター

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

 ｷｬﾝﾌﾟｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ﾌｧｯｼｮﾝ

AI・ﾃﾞｰﾀ
ｻｲｴﾝｽ

プログラマーになりたい IT ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎
AI・データ
サイエンス

スポーツ系医療事務・整体・エステで働きたい
メディカル
スポーツ

スポーツ
インストラクター

ﾋﾞｼﾞﾈｽ基礎 ｽﾎﾟｰﾂ栄養
社会福祉主事任用
資格


